SEMANA 1 -04/12 A 10/12

Prefectura de Santa Crag do Rio Pardo - Seeretaria Municipal de Educalio - Departamente de sHimentaGao Escolar
PERIODO INTEGRAL

CAFE DA BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL
MANHA CREAM CRACKER MAIZENA CREAM CRACKER MAIZENA CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
50% 50% 50% 50% 50%
LANCHE
BANANA BANANA BANANA MACA MACA
ALMOCO ARROZ / FEIJAO MACARRAO AO ARROZ / FEJAO ARROZ ARROZ / FEJAO
COXA DA ASA SUGO OVOS MEXIDOS POLENTA CREMOSA CARNE EM CUBOS
REOGADA COM CARNE EM TIRAS COM ABOBRINHA E PERNIL SUINO COM CENOURA E
ACAFRAO ACEBOLADA CHUCHU REFOGADO TOMATE
SALADA DE ALFACE SALADA DE COUVE SALADA DE ACELGA
PICADA COM BETERRABA
RALADA
LANCHE DA | PAO INTEGRALCOM | PAO INTEGRALCOM | BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM
TARDE MARGARINA PERNIL SUINO MAIZENA CREAM CRACKER REQUEUAO
LEITE cg(')‘;CACAU sucoD;zFLI::f\)NJA . | Lemecomcacau LEITE COM CACAU "E'T:Aiﬁ'?&zo""
o () 0,
MACA 50% 50%
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) (@) (@) (9)
MEDIA SEMANA,L DO VALOR NUTRICIONAL 1169 126 31 52
PERIODO INTEGRAL
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL

TECNICA 5 CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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% Prefectuna de Santa Cruy do Rio Pardo - Seeretaria Municipal de EducaGae - Departamento de HimentaGao Eocolar

PERIODO INTEGRAL

SEMANA 2 -11/12 A 12/12

CAFEDA | BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL
MANHA MAIZENA CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
50% 50%
LANCHE
BANANA BANANA
ALMOCO ARROZ / FEUAO ARROZ / FEJAO
ALMONDEGA AO CARNE EM TIRAS COM
SUGO BATATA
SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO
LANCHE | BISCOITO INTEGRAL | BOLO DE CHOCOLATE
DATARDE | CREAM CRACKER SUCO DE LARANJA E
LEITE COM CACAU MAGA
50%
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) (9) (@ (@)

MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL
PERIODO INTEGRAL

974

97

21

46
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL
TECNICA

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
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